TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU BASKANLIGI
DAGCILIK ANTRENORLUGU TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac, Kapsam, Dayanak ve Tamimlar

Amag

Madde 1 — (1) Bu Talimatin amaci, Dagc1 yetistirmek i¢in agilacak Egitim programlarinda ve
tirmanis faaliyetlerinde gorev alacak dagcilik Antrendrlerinin egitimlerini, gorev ve sorumluluklarina
iliskin ilke ve yontemleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2 —(1) Bu Talimat, Dagcilik Antrenorliigli egitim programi ile bu programlarin
uygulama, ilke ve yontemlerini kapsar.

Dayanak

Madde 3 — (1)Bu Talimat,14.07.2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete de yayimlanan Ozerk
Spor Federasyonlar gergeve statust ile 02.02.2007 tarih ve 26422 sayili Resmi Gazete de yayinlanan
Federasyon Ana Statiisiine ve 16.08.2002 tarihli 24848 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan Genglik ve
Spor Genel Miidiirliigii Antrenor Egitimi Y onetmeliginin Antrendr egitimine iliskin esas ve usullerine
dayanilarak hazirlanmistir.

Tanmimlar

Madde 4 —(1) Bu Talimatta gecen ;

a) Federasyon : Tirkiye Dagcilik federasyonunu,

b) Federasyon Baskam : Dagcilik Federasyonu Baskanina,

c) Ana Statu : Tuirkiye Dagcilik Federasyonu Ana Statiisiind,
¢) Yonetim Kurulu : Tirkiye Dagcilik Federasyonu Yodnetim Kurulunu,
d) Disiplin Kurulu : Tirkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin Kurulunu,
e) Egitim Kurulu : Turkiye Dagcilik Federasyonu Egitim Kurulunu,
f) Daire Baskanhgi :Spor Egitimi Dairesi Bagkanligi,

g) Genel Antrendr Program : Dagcilik Antrendrlerinin  yetistirilmesine iliskin mecburi temel
ve 0zel egitim programinti,

g) Temel Antrenodr Program : Dagcilik antrendri yetistirilmesindeki temel bilgilere iliskin
egitim programini,

h) Ozel Antrenér Programn : Dagcilik antrendril yetistirilmesi egitiminde diizenlenen
uygulamali ve teorik derslere iliskin egitim programini,

1) Dagcilik Antrenort @ Dagcilik Antrenor Talimatinda belirtilen Egitimleri teorik ve
uygulamali olarak tamamlayan ,Bu Talimatin altinc1 maddesindeki sartlar1 tasiyan ve bu talimat
hiikiimleri geregi yapilacak egitim programlarini tamamlayarak “ Dagcilik Antrenorliigii belgesini
almis kisileri ve bu talimattan dnce Dagcilik Antrenorliik belgesini almis olanlari,

i) UIAA - Uluslar aras1 Dagcilar Birligini,
ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Esas HUkimler

Antrenor Kursu Duizenleme

Madde 5 —(1) Dagcilik Antrenorligii kurslari; Federasyonunun, Dageilik spor kuluplerinin ve
diger kuruluslarinin, egitim 6gretim kurumlariin istek ve ihtiyaglar1 dikkate alinarak Spor Egitimi
Dairesi Bagkanligi is birligi veya Dagcilik Federasyonunca diizenlenir.

Dagcilik Antrenorliigii Kursuna katilacaklarda aranacak sartlar;

Madde 6 — (1)Dagcilik Antrenorliigii kursuna katilacaklarda asagidaki sartlar aranir.

a) En az 21 yagimi bitirmis olmak,

b) En az lise ve dengi okul mezunu olmak,



c) Tlrkiye Dagcilik Federasyonunun Egitim Talimatinda belirtilen egitim programini basariyla
tamamlamis olmak,

¢) Son ii¢ y1l iginde ag¢ilan bir ilk yardim kursunu veya Federasyonun egitim kurslarinda verdigi ilk
yardim kurslarindan birini basartyla bitirmis olmak,

d) Egitim Talimatinda yer alan Egitimlerin tiimiinii bitirdikten sonra {i¢ yil igerinde yaptiklari
faaliyetlerde;

1- Uluslararas1 Dagcilar Birligi (UIAA) Olcitlerine gore besinci derece Uzerindeki zorluk
derecelerinde lider olarak yapilan kaya tirmaniglari,

2- Uluslararas1 Dagcilar Birligi (UIAA) standartlarina gore tirmanma zorluk derecesi en az (¢
derece kar-buz tirmanisi yapmis olmak,

3- Yiiksek daglarda yaz ve kis kosullarindaki tirmanislar1 yapmis olmak.

“Antrendr adaylari, Uluslar aras1 Dagcilar Birliginin (UIAA ) standartlarina gore tirmanis yapip
yapmadigini yil igerisinde baglh bulundugu Kuliip Baskani veya il Temsilciligi araciligiyla veya
kendisi tarafindan Federasyona rapor edeceklerdir. Raporlarini Federasyona bildirmeyen adaylar
faaliyet yapmis sayilmazlar ve Antrendr Kursuna katilamazlar.

e) Taksirli suclar ile, kisa siireli hapis cezasina segenek yaptirimlara ¢evrilmis veya asagida
sayilan suglar diginda tecil edilmis hiikiimler hari¢ olmak iizere alti aydan fazla hapis veyahut affa
ugramis olsalar bile Devletin giivenligine kars1 suglar, anayasal diizene ve bu dlzenin isleyisine karsi
suclar, Devlet sirlarina karsi suglar ve casusluk, zimmet, irtikdp, riisvet, hirsizlik, yagma,
dolandiricilik, sahtecilik, guveni kotlye kullanma, hileli iflas gibi ylz kizartici veya seref ve haysiyeti
kirict sugtan veya ihaleye fesat karistirma, sugtan kaynaklanan malvarhigi degerlerini aklama,
kacakeilik, vergi kacake¢iligt ve haksiz mal edinme suglarindan hiikkiimli bulunmamak.

f) Turkiye Dagcilik Federasyonu Disiplin ve Ceza Talimati hiikiimleri ve Amat6r Spor Dallar
Ceza Talimatina gore son ii¢ yil i¢inde bir defada alt1 aydan fazla ve toplam bir yildan fazla ceza
almamis olmak

Antrendr Kursuna Katilacaklardan Istenecek Belgeler

Madde 7 — (1) Antrenor Kursuna katilacaklardan asagidaki belgeler istenir.

a ) Nufus clizdani fotokopisi,

b ) Diplomanin noter tasdikli fotokopisi,

¢ ) Ikametgah belgesi,

¢ ) Dagcilik Egitim bitirme belgesi,

d ) Sabika Kaydi,

e ) Saglik raporu,

f) Bu talimatin altinci maddesinde belirtilen Egitim ve Tirmanig faaliyetlerini yaptigina dair
rapor,

g ) 4 adet vesikalik fotograf,

¢ ) Bagvuru dilekgesi

h ) Kurs basvuru harcinin banka dekontu

1) Disiplin ve ceza talimati geregince ceza alip almadigina dair yazi.

_ UCUNCU BOLUM
Egitime Iliskin Esaslar, Simavlar ve Antrendrlere Verilecek Belgeler

Egitime Iliskin Esaslar

Madde 8 —(1) Antrendr siniflar1 bes kademe halinde yapilir. Egitime iligkin ders programlari bes
kademe olarak (EK-1) ‘de gosterilmistir.

Egitim programindaki dersler degisik zamanlarda birbirini izleyen programlar seklinde verilir,
Uygulama programlari, uygulamanin gerektirdigi mevsim ve dag ortaminda gergeklestirilir.
Dagcilik AntrenOru egitim programlarinin siireleri, gerekli goriildiigii hallerde Federasyon Egitim
Kurulunun o6nerisi, Yonetim Kurulunun Karari ile uzatilabilir.



Sinavlarin Yapilmasi ve Degerlendirilmesi

Madde 9 — (1) Antrenor kurs programlarimin sonunda adaylar, temel ve Ozel egitim ders
programlarina ait biitiin derslerden sinava tabi tutulurlar.

a) Temel egitim programinin sinavi yazili ve sozlii olarak yapilir.

b) Ozel egitim programlarmin degerlendirilmesi, derslerin ozelliklerine gore yazili veya
uygulamali; gerek duyuldugunda hem yazili hem uygulamali olarak birlikte yapilir.

c) Dagcilik Antrendr egitimi programlarinin temel ve 6zel egitim boliimlerine ait derslerin
smavlari, ilgili dersin 6gretim elemanlar1 tarafindan degerlendirilir.

¢) Temel ve Ozel egitim programlarina ait derslerin smnav sonuglart 100 puan iizerinden
degerlendirilir. Her dersten basarili olunmasi i¢in en az 60 puan alinmasi zorunludur.

d) Temel Egitim ve Ozel Egitimlerden bes dersten basarisiz olan kursiyerler dért yil igerisinde
acilacak kurslara katilarak egitimini tamamlar.

Simav Sonuclarina Itiraz Hakki

Madde 10 —(1)Dagcilik Antrenorliigii kursuna katilan kursiyerler, kursta verilen 6zel ve temel
Egitim derslerinin sonucunda yapilan yazili ve s6zlii sinav sonuglarina itirazlarini on bes gun
icerisinde Yonetim Kurulunca belirlenen itiraz harcin1 yatirmak sart1 ile Federasyona yapabilirler.

Belge Duizenlenmesi

Madde 11 —(1)Agcilan dagcilik Antrendrliigii kursunu basari ile bitirenlere kademelerine uygun
olarak diizenlenecek belgenin on yiiziinde Dagcilik Federasyonu Baskani, Baskan vekili ve
Federasyon Genel Sekreterinin imzasi, arka yizunde ise; Kurs Ders Programinin not gizelgesi ve Kurs
Muduriniin imzasini tagtyan Dagcilik Antrendri Belgesi verilir.

Federasyonca belirlenen esaslara uygun olarak, egitimi basar1 ile tamamlayanlara 1. Kademe
Antrenor Belgesi verilir.

Antrendr Kursu Sireleri ve Devam Zorunlulugu
Madde 12- (1) Antrendr yetistirme kurslari teorik ve pratik olarak iki agsamali diizenlenir.

2 ) Teorik ve pratik egitimlerinin birlikte verildigi kursun siiresi yirmi gundir. Teorik ve pratik
egitim programlarinin ayri tarihlerde yapilmasi halinde kurs siireleri on giindir.

3 ) Antrendr yetistirme kursunda teorik ve pratik egitimler igin belirlenen siirelerde devam
zorunlulugu vardir. Ancak zorunlu nedenlerden dolay: bir giin izinli sayilabilirler. Bu siirenin disinda
devamsizlig1 olan kursiyerlerin kurs ile iligkileri kesilir.

4 ) Antrenor yetistirme kurslarinin pratik kismi; Dageilik 6zel egitim programinin yapilmasina
uygun bolgelerde, teorik kismi ise; Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu Bolimi olan
Universitelerde yapilacaktir.

Yaymlarm Temini

Madde 13-(1)Temel ve Ozel egitim programlarinda yer alan derslere ait kitap ve benzeri
dokiimanlar1 saglamak, gelistirmek, standartlagtirmak, kullanma siireleri ve telif haklarin1 ve fiyatlarin
tespit etmek, parali ve parasiz olarak ilgililerin yararlanmasina sunmak i¢in Federasyon Egitim
Kurulunun 6nerisi, Yonetim Kurulunun karari ile belirlenerek uygulamaya konulur.

Ogretim Elemanlarinin Belirlenmesi ve Gorevlendirilmesi

Madde 14 —(1) Dagcilik Antrendrliigii Kursunda, bir Kurs Mudurt ile temel egitim programini
vermek iizere, konularmda uzman Ogretim Elemanlar1 gorevlendirilir. Ozel egitim programi vermek
icin; Dagcilik Spor Dalr ile ilgili bilim dallarinda ihtisas sahibi oldugu tespit edilen kisiler ile; antrendr
belgesi olanlar arasindan Egitim Kurulunun Onerisi, Yonetim Kurulunun karari ile gorevilendirilir.
Antrenor kurslarinda gorev alan Ogretim Elemanlarinin ¢alistigi kurumlarindan Federasyonumuzca
izin almir.



Antrenér Kurslarinda Gorevlendirilecek Ogretim Elemanlara Odenecek Ucret

Madde 15- (1) Her yil Maliye Bakanliginca agiklanan Egitim Elemanlarina verilecek ders saati
ucretinden hesaplanarak ders ucreti odenir. Ayrica yol gideri, yol harcirahlar1 ve diger giderler
Federasyon Yo6netim Kurulunca belirlenecek ticret tizerinden yapilacaktir.

2 ) Antrendr kurslarinda gorev alacak Ogretim Elemanlarina giinde sekiz saatten fazla ders tcreti,
Kurs Muddrtne ise; gunde iki seans dan fazla ticret 6denmeyecektir.

3) Antrenor kursu giderleri Federasyon butcesinden karsilanacaktir.

4 ) Antrenor Kursuna katilacak adaylara hi¢bir 6deme yapilmayacaktir.

Yabanci Spor Uzmani ve Dagcilik Antrendrlerinden Yararlanma

Madde 16 —(1) Gerekli hallerde dagcilik Antrendr kurslarina temel ve 6zel egitim programlari ve
gelisim seminerleri i¢in yabanci iilkelerden spor uzmani, dagcilik Antrenor veya dagcilik dalinda
ogretim elemani, Federasyon Yonetim Kurulu karari ile gérevlendirilebilir.

Muafiyet

Madde 17 —(1)Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimii ile Yiiksekokul mezunlari 1.
Kademe dagcilik Antrenérliigii Kurslarinin temel egitim programlarinda, okuduklari teorik egitim
derslerinden muaf tutulurlar.

2) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bolimii ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarmin
Dagcilik Antrendrligiic Bolumi mezunlarina, bagvurulari halinde 1.Kademe Dagcilik Antrenorliigii
denklik belgesi verilir.

3) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Bolimi ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okullarmdan
mezun olup; Dagecilik Egitim Talimatinda belirtilen egitim siireleri kadar, zorunlu veya secmeli
Dagcilik dersi aldiklarini belgeleyenler 1. Kademe Dageilik AntrenoOru kursuna katilma hakk: elde eder.

Yurtdisindan Alinan Belgelerin Denkligi

Madde 18 —(1) Kisilerce Yurtdisindan alinan ve Uluslararasi Dagcilik Federasyonuna iiye tilke
Federasyonlarinca onayli Dagcilik Antrendrliigii belgesi Federasyona iletilmesi halinde, Yonetim
Kurulunca olusturulacak bir komisyon tarafindan belgeler incelenerek uygun goriilen kisilere Dagcilik
Antrenorligii denklik belgesi verilir.

Lisans Verilmesi ve Vize Edilmesi

Madde 19 —(1) Dagcilik Antrendrii belgesini almis olanlara Antrendrliik yaptiklarini belgelemek
kaydiyla “Dagcilik Antrendr Lisansi “ verilir. Verilis tarihleri itibartyla bir yili dolduran lisanslar her
yil federasyonca vize edilir.

Dagcilik Antrendrliigii Belgesi ve Lisansinin Gegersiz Sayilmasi

Madde 20 —(1) Asagidaki hallerde Dagcilik Antrendrliigii belgesi ve lisansi gegersiz sayilir.

a) Federasyonun iki yilda bir agacagi Antrendr gelistirme kursu ve gorevlendirildigi faaliyetlere
mazeretsiz olarak katilmamak,

b) Antrendr belgesini aldiktan sonra bu talimatin 6. maddesinin (f) bendinde belirtilen hususlari
ihlal etmis olmak,

¢ ) Resmi olarak goérevlendirildigi egitim faaliyetlerinde tarafsizliga golge diisiirerek uygulamali
ve yazili sinavlari kurallara uygun yapmamalar1 veya basarili 68renciyi basarisiz, basarisiz 6grenciyi
basarili gibi gostermelerinin belgelerle tespit edilmesi halinde bu eylemi gergeklestiren Antrendriin
lisansinin vizesi, fiilin yapildig tarihten baslayarak iptal edilecek ve lisansi iki yil siire ile vize
edilmeyecektir.

¢ ) Yurtdisinda yapilacak temsili tirmanig faaliyetlerinde gorev verilen kisiler, gegerli mazereti
olmadan bu gorevi kabul etmezler ise lisanslari bahse konu tirmanis faaliyetinin baslama tarihinden
itibaren iptal edilecek, iki yil stire ile lisanslar1 vize edilmeyecektir.

d) Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Tarafindan {i¢ defa arka arkaya veya araliklarla kendisine gorev
verilen ve goreve gelmeyen antrendriin belgesi vize edilmez.

2) Dagcilik Antrendr belgesi iptal edilenlerin, lisanslari da iptal edilmis sayilir.
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Dagcilik Antrendrlerin Gorev ve Sorumluluklar:

Madde 21  —(1)Dagcilik  Antrendrlerinin - gérev  ve  sorumluluklari  sunlardir;

a) Federasyon tarafindan, dagcilik egitimi konusunda kendisine verilen gorevleri yerine getirmek,

b) il Temsilciliklerinin, kuliiplerin ve iiniversitelerin agacaklar1 egitim kurslarinda Antrendr
olarak gorev almak,

¢) Ulusal ve Uluslararasi 6nemli tirmanislara veya faaliyetlere katilmakla, Federasyonca yiikiimlii
kilinirlar. Ayrica Antrenérler, egitim kurslarindaki her tiirlii teknik uygulamadan,sorumludurlar.

¢ ) Egitim kamplari ile tirmanis faaliyetlerinde Federasyonumuzca belirlenen programa uygun
hareket etmeyen, huzursuzluk ¢ikaran, fevri davranan, sorumlulugundaki kursiyerlere iyi egitim
vermeyen, grup calismalarina uygun hareket etmeyen, kursiyerler arasinda tarafli davranan
Antrenorlerin Kamp Miidiirii tarafindan kampla iliskisi kesilir ve sonu¢ Federasyona rapor edilir.
Rapor dogrultusunda Yonetim Kurulu geregi icin federasyon ilgili kurullarin1 gérevlendirir.

Dagcilik Antrendrlerinin Kademeleri

Madde 22— Dagcilik Antrenor Egitimi kurslart bes kademede yapilir.

a) . Kademe Yardimcr Antrenér :Bu kademe icin diizenlenen egitim programini kapsar.

b) 1l. Kademe Antrendr : 1.Kademe Dagcilik Antrendrlik belgesine sahip, son iki yil
antrendrliik yaptigini belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrenér olarak gérev alan ve son iki yila
ait tiim tirmanislarla yonettigi kurslara ait raporlari1 Federasyona gonderen antrendrlerin katilabilecegi
egitim programini kapsar,

c) 3.Kademe Antrendr : 2. kademe Dagcilik Antrenorlik belgesine sahip, son (¢ yil antrenorlitk
yaptigin1 belgeleyen, Federasyon etkinliklerinde antrendr olarak gorev alan ve son U¢ yila ait tiim
tirmaniglarla yonettigi kurslara ait raporlar1 Federasyona gonderen antrendrlerin katilabilecegi egitim
programini kapsar,

¢) 4.Kademe Antrendr: 3. kademe Dagcilik Antrenérliik belgesine sahip, son (¢ yil antrendrlik
yaptigin1 belgeleyen, ti¢ yillik siire igerisinde en az 1i¢ egitim programina katilmis olan antrendrlerin
katilabilecegi egitim programini kapsar,

d) 5.Kademe Antrentr: 4. kademe Dagcilik Antrendrliik belgesine sahip, son ¢ yil
antrenorliik yaptigini belgeleyen, iki yillik siire icerisinde sporla ilgili en az bes seminere katilmig olan
antrenorlerin katilabilecegi egitim programini kapsar,

Kurslarda Ahnacak Ucretler
Madde 23 —(1)Federasyonca diizenlenecek Antrendr Kurslarina katilacak adaylardan alinacak
kursa katilim ticreti Federasyon Yonetim Kurulunca her yi1l belirlenir.

Yurtdisinda Yapilacak Kurs, Seminer, Egitim ve Diger Faaliyetlere Istirak Edilmesi
Madde 24 —(1) Federasyonumuzun Uyesi bulundugu Uluslar aras1 Federasyon, Birlik ve diger
kuruluslarca muhtelif Ulkelerde diizenlenecek Kurs, Seminer, Egitim ve diger faaliyetlere gidecek
kisilerin belirlenmesinde;
a ) Lisanlarmin vizeli olmasi,
b ) Dagcilik Antrendru belgesi olmasi,
¢ ) Aktif dagcilik yapiyor olmasi,
¢ ) Federasyonumuzca duzenlenen Kurs, Egitim ve Tirmanig faaliyetlerinde gérev yapmis
olmasi, sartlar1 aranir.
2 ) ( a),(b),(c) ve (¢) bentlerinde belirtilen o6zellikleri tasiyan Antrentrler arasindan
Yurtdisina gidecek kisiler Teknik Kurulca belirlenerek Yonetim Kurulunun onayma sunulur.
Yonetim Kurulunca belirlenen kisiler yukarida belirtilen faaliyetlere katilirlar.



DORDUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Talimatta Hukim Bulunmayan Haller

Madde 25 —(1) Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya ¢ikacak ve Talimatta hikiim
bulunmayan hallerde sorunlarin ¢éztiimii i¢in Federasyon YoOnetim Kurulunun alacagi kararlara gore
islem yapilir.

Kazamlms Haklar

Madde 26—(1) Gegmis yillarda Federasyon tarafindan agilmis olan kamplarda goérev verilen
“Ogretmen “ veya “ Dagcilik Egitmenligi” yapabilir, belgelerinden birini almis olanlara bu talimatin
yayimlandigi tarihten itibaren iki yil igerisinde miiracaat etmeleri halinde , bu talimatin yedinci
maddesinde istenilen belgelerin tamamlanmas1 durumunda birinci kademe antrendrlik denklik belgesi
verilir.

(2)- Bu Talimat hazirlanmadan 6nce GSGM Spor Egitimi Dairesi Bagkanliginca agilan

kurslara katilmis, basarili olmus ve antrendrliik belgesi almis olanlarin haklart aynen devam edecektir.

Denklik Islemlerinin Yapilmas:

Gegcici Madde :1 —(1)Denklik islemleri asagidaki sekilde yapilir.

31/07/1999 tarih ve 23772 sayili Resmi Gazete de yayinlanan Dageilik Egitim Yodnetmeligine
gore dagcilik egitmenligini kazanmis olanlara,yeni hazirlanan antrendr talimati ile asagidaki sekilde
denklik belgesi verilir.

a- Dagcilik Egitim Talimatinda belirtilmis olan birinci kademe egitim kursunu basariyla

tamamlamig ve belge almis,li¢ yilin1 doldurmayanlara birinci kademe Antrendr,

b-Birinci kademe Egitmen kursunu basariyla tamamlamis, Federasyonca ii¢ yil igerisinde ikinci

kademe egitmen kursu agilamamus kisilere ikinci kademe antrenorlik,

¢ —Birinci kademe egitmen kursunu basariyla tamamlamis ve siiresi geldigi halde Federasyonca

kurs agilamamig ,ancak 15-25 Aralik 2006 tarihinde Erzurum’da teorik, 19-29 Ocak 2007

tarihinde Nigde’de pratik olarak agilan kursta ikinci Kademe Egitmen olan kisilere Gglincu

Kademe antrendrliik denklik belgesi verilir.

¢ -Daha oOnce en st derece Egitmen belgesi almig olan kisilere yeni antrendr talimatina gore

besinci kademe antrendrlik denklik belgesi verilir.

Yarurluk
Madde 27—(1) Bu Talimat , Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu
Resmi Internet sitesinde yayinlandigi tarihte ylriirliige girer.

Yurutme
Madde 28 —(1) Bu Talimat hukimlerini Tirkiye Dagcilik Federasyonu Baskani yirQtur.



DAGCILIK ANTRENORLUGU DERS PROGRAMI

( EK:1)

DERSIN ADI I.KADEME | II.KADEME III.KADEME | IV.KADEME | V.KADEME
ANTRENOR ANTRENOR ANTRENOR ANTRENOR ANTRENOR
DERS . DERS . DERS . DERS i DERS .
SAATLERI SAATLERI SAATLERI SAATLERI SAATLERI
TEMEL EGITIM
PROGRAMI
SPOR ANATOMISI 8 8 8 - -
SPOR FizYOLOJiSi 10 12 12 20 ( 2) -
GENEL ANTRENMAN BiLGISI 10 10 8 20 (2) -
SPOR VE BESLENME 8 6 4 - -
SPOR SOSYOLOJISI 4 4 4 - -
SPOR PSIKOLOJiSI 8 6 6 10(2) 10 ( 2)
SPORDA YON.TES.VE ORG. 4 2 2 5(2) 5(2)
SPORCU SAGLIGI 6 8 6 - -
iLK YARDIM KURSUVE DAG 10 12 12 12 12
HASTALIKLARI
BIYOMEKANIK 4 6 6 10 ( S) 10 (S)
OGRENME-OGRETME 5 4 2 10 (S) 10 (S)
YONTEMLERI
CEVRE KORUMA 6 4 2 12 (S) 12 (S)
OZEL EGITIM PROGRAMI - -
OZEL ANTRENMAN BILGISI 10 10 16 10 10
DAGCILIK TEKNIGI VE 73 68 55 55 55
TIRMANIS KURALLARI
GENEL TOPLAM 166 160 143 164 124




